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En  MSSN  nos  comprometemos  a  apoyar  
hermanos  de  individuos  con  discapacidades  
para:  
  
●   Crear  ambientes  comunitarios  para  

hermanos  a  través  de  sus  vidas;  
●  Mejorar  la  variedad  y  disponibilidad  de  

servicios  de  apoyo  para  hermanos  y  
●   Ofrecer  educación  sobre  asuntos  de  

hermanos.  
  

Hermanos  adultos,  políticos,  investigadores  y  
otros  lideres  en  la  comunidad  han  examinado  el  
impacto  de  la  discapacidad  en  hermanos  y  
familias.  El  hablar  públicamente  sobre  temas  
acerca  de  hermanos  –  como  el  acceso  a  
servicios  o  la  educación  sobre  tutoría  legal-‐  
hace  más  probable  que  hermanos  reciban  el  
apoyo  necesario  para  asumir  varias  funciones  y  
responsabilidades  durante  sus  vidas.  

  
PORQUE  ES  IMPORTANTE…  
  

Crear  ambientes  comunitarios  
●   Hermanos  notan  que  tienen  mas  

responsabilidades  y  prioridades  familiares  en  
comparación  con  familias  criando  a  niños  de  
desarrollo  típico.1    

  

●   Hermanos  reportan  que  atender  a  talleres  
o  juntas  para  compartir  información  y  
expresar  sentimientos  con  otros  hermanos  
puede  ser  positivo  y  beneficioso.2  

Mejorar  la  variedad  y  disponibilidad  de  
servicios  de  apoyo  para  hermanos  
●   Es  claro  que  las  responsabilidades  de  

hermanos  aumentan,  como  durante  la  
transición  a  ser  el  cuidador  principal  o  
representativo  legal,  cuando  padres  
entran  a  edades  de  retiro.3  
○   Responsabilidades  incluyen  actividades  

custodiales  como  de  alimentación  o  de  
vestir,  apoyo  emocional,  y  el  dar  
consejo  e  información.4  

○   Responsabilidades  de  hermanos  varían  
y  dependen  de  las  habilidades  y  
necesidades  de  apoyo  especificas  de  el  
individuo  con  discapacidad.3  

  
●   Es  importante  entender  sobre  cambios  

físicos,  psicológicos  y  de  comportamiento  
que  ocurren  con  la  edad  para  que  
hermanos  se  preparen  para  sus  roles  de  
cuidadores  de  individuos  mayores,  
específicamente  de  los  que  tengan  
discapacidades  intelectuales  o  de  
desarrollo.5  

  
●   Aún  cuando  hermanos  se  involucran  en  

funciones  de  promoción,  todavía  reportan  
la  necesidad  de  aumentar  la  autonomía  de  
el  individuo  con  discapacidades.6  

  

Ofrecer  educación  sobre  asuntos  de  
hermanos  
●   Perspectivas  de  hermanos  adultos  

cambian  durante  sus  vidas  y  dependen  
en  las  dinámicas  entre  familia  y  
circunstancias  personales.3  

  

●   Familias  no  siempre  están  de  acuerdo  con  
decisiones  hechas.  Investigaciones  futuras  
deben  enfocarse  en  modos  de  promover  
resoluciones  positivas  entre  familias,  
especialmente  cuando  decisiones  afectan  
al  individuo  con  discapacidad.6  

  
LO  QUE  OFRECEMOS  

  
Presentaciones  Educativas  
●   Que  Ningún  Hermano  Se  Quede  Atrás:  

Para  padres  de  hermanos  jóvenes  y  
profesionales.  Hablamos  sobre  lo  que  es  
crecer  con  un  hermano  con  una  
discapacidad,  estrategias  para  apoyar  a  
hermanos,  tendencias  actuales  en  
investigaciones  acerca  de  hermanos,  y  el  
creciente  movimiento  de  hermanos.  
  

●   Planificación  Financiera  es  un  Asunto  
Familiar:  Para  hermanos  adultos,  útil  
para  familiares  y  profesionales.  
Hablamos  sobre  la  defensa  y  promoción  
eficaz  para  el  adulto  con  discapacidad,  
asuntos  legales  y  financieras  asociada  
con  el  cuidado  del  adulto  y  maneras  de  
trabajar  juntos  en  la  familia  para  crear  
un  plan  para  el  futuro.  



  

Apoyando  a  hermanos  de  
individuos  con  discapacidades  
a  través  de  sus  vidas,  por  todo  
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Paneles  de  Hermanos  
Miembros  del  MSSN  regularmente  
participan  en  paneles  de  hermanos  para  
compartir  sus  experiencias  y  
conocimiento  en  talleres  y  otros  eventos  
de  sensibilización  y  desarrollo  profesional  
para  organizaciones  y  proveedores  de  
servicios.  

Reuniones  Sociales  Para  Hermanos  Adultos  
Tenemos  eventos  para  que  hermanos  
adultos  se  reúnan,  compartan  
recursos  y  experiencias  y  para  ofrecer  
compañerismo  y  apoyo.  

Investigaciones  
Miembros  de  nuestra  junta  directiva  son  
líderes  en  examinar  los  asuntos  que  
afectan  a  hermanos  de  individuos  con  
discapacidades.  El  MSSN  apoya  a  
hermanos  en  estudiar  esta  populación  y  
en  adelantar  al  movimiento  de  hermanos  
y  de  los  derechos  de  personas  con  
discapacidad.  

  

  

  
Para  más  información  consulte  con  estas  
fuentes  o  puede  contactar  al  MSSN  a:  

www.masiblingsupport.org  
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Contacte  al  MSSN  si  gusta  

programar  presentaciones  o  
talleres  para  su  organización  
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